
ДОГОВОР-ОФЕРТА 

об оказании услуг студией йоги «Геометрия» 

расположенный по адресу:  

Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт. Яблоновский, 190/3 корпус 4 и 190/2 корпус 3 

Индивидуальный предприниматель Халилова Ксения Сергеевна, действующая на основании 

листа записи от 09.03.2023 № 685588928, именуемая в дальнейшем по тексту настоящего Договора 

«Исполнитель», и любое дееспособное физическое лицо, принявшее условия настоящего договора-

оферты путем совершения действий, указанных в пункте 1.4. настоящего договора-

оферты, именуемое в дальнейшем «Заказчик», заключают настоящий договор-оферту о 

нижеследующем. 

Применяемые в настоящем Договоре термины и определения используются в следующем их 

значении: 

Абонемент - персональная виртуальная карта Заказчиком для занятий с ограничениями по 

количеству посещений и по времени посещений. 

Договор – возмездный договор, заключенный между Заказчиком и Исполнителем на оказание 

физкультурно-оздоровительных услуг, который заключается посредством присоединения и 

принятия Заказчиком условий настоящего Договора. 

Посещение – одно занятие в студии (разовая оплата или по абонементу). 

Правила Студии – общеустановленные правила поведения на территории студии. 

Студия йоги -  большой зал:  Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт. Яблоновский, 

ул. Гагарина, 190/3 корпус 4 и малый зал: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт. 

Яблоновский, ул. Гагарина, 190/2 корпус 3 

Сайт студии йоги http://yoga-geo.ru 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА-ОФЕРТЫ И ПОРЯДОК ЕГО ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

1.1. Предметом настоящего договора-оферты является предоставление Заказчику услуг по 

адаптивной физической культуре в студии йоги Исполнителя. 

1.2. Договор-оферта и Приложение к нему являются официальными документами и 

публикуются на сайте Исполнителя. 

1.3. В соответствии с настоящим Договором Исполнитель принимает на себя 

обязательства по оказанию услуг по адаптивной физической культуре в отношении 

неопределенного круга лиц, обратившихся за услугами. 

1.4. Фактом принятия Заказчиком условий настоящего Договора является оплата услуг 

Исполнителя в порядке и на условиях, определенных настоящим Договором. По желанию 

Заказчика, ему может быть предоставлен заверенный Исполнителем экземпляр данного Договора. 

1.5. Исполнитель имеет право изменять и дополнять данный договор-оферту и 

Приложения к нему без предварительного согласования с Заказчиком, обеспечивая при этом 

публикацию изменений и дополнений на сайте Исполнителя, не менее чем за один день до 

вступления их в силу. С момента публикации изменений и дополнений договора-оферты на сайте 

Исполнителя, Заказчик считается ознакомленным с такими изменениями и дополнениями. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

2.1. Исполнитель обязан: 

2.1.1. Оказать услуги по адаптивной физической культуре, акцептованные Заказчиком путем 

совершения действий, указанных в пункте 1.4. в течение срока действия настоящего договора-

оферты. 



2.1.2. Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при 

оформлении абонемента или разовой тренировки, за исключением случаев, предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации. 

2.1.3. Принимать своевременные меры по предупреждению и регулированию нарушения 

качества предоставляемых услуг. Своевременно информировать Заказчика об изменениях в 

структуре услуг, оказываемых по настоящему договору-оферте, и условиях их оказания. 

2.1.4. Обеспечить Заказчика тренерами и проводить занятия согласно расписанию. При 

отмене занятия по расписанию, Исполнитель обязан сообщить Заказчику не менее чем за 1 час до 

проведения занятия путем размещения информации на сайте Исполнителя. 

2.1.5. Обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря, а 

также вспомогательного оборудования в помещениях. 

2.1.6. Бесплатно предоставить Заказчику раздевалку на каждое посещение. 

2.2. Исполнитель вправе: 

2.2.1. Изменять режим работы студии йоги в связи с проведением в них различных 

мероприятий, при условии размещения информации на сайте Исполнителя не менее чем за 1 час до 

начала мероприятий. 

2.2.2. Заменять заявленного в расписании тренера. 

2.2.3. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае невыполнения 

Заказчиком условий, предусмотренных пунктом 3.1., 3.2., 4.2.  

Договор-оферта может быть прекращен также по другим основаниям, предусмотренным 

гражданским законодательством Российской Федерации. 

2.2.4. Утверждать и изменять расписание занятий в студии йоги. 

2.2.5. Оказывать услуги с привлечением сторонних тренеров и специалистов. 

2.2.6. Отказать Заказчику в записи на занятия при отсутствии свободных мест. Не допускать 

Заказчика на занятие при опоздании Заказчика более чем на 10 минут от начала проведения занятия. 

2.2.7. Отказать Заказчику в доступе в студию йоги при наличии у Заказчика признаков 

алкогольного, наркотического или токсического опьянения или если Заказчик пытается пронести в 

студию йоги любые виды оружия, взрывчатые, ядовитые вещества или иные предметы, оборот 

которых запрещен или ограничен на территории Российской Федерации. При этом стоимость 

пропущенного по данной причине занятия Заказчику не возвращается. 

2.2.8. Производить на территории студии йоги видео-и-фотосъемку, материалы которой 

студия йоги имеет право размещать на своем сайте, в социальных сетях, а также использовать в 

рекламных материалах студии йоги с разрешения Заказчика при наличии изображения лица 

последнего на фото-видеоматериале. Разрешение заказчика считается полученым, если последний 

присутствует на занятии, на котором ведется очевидная видео-и-фотосъемка. 

2.2.9. Использовать предоставленные Заказчиком номер телефона и/или адрес электронной 

почты для передачи Заказчику уведомлений, содержащих информацию об услугах студии йоги, в 

том числе об отмене занятия/замене тренера. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА 

3.1. Заказчик обязан: 

3.1.1. Пройти соответствующую процедуру регистрации на сайте студии йоги: заполнить 

анкетные данные, предоставить контактную информацию. 

3.1.2. Посещать занятия на условиях, определенных прейскурантом и Правилами 

посещения студии йоги. Записываться на каждое последующее занятие йоги в гамах и других 

направлений «по записи» не позднее чем за 2 часа до занятия. В случае невозможности посетить 

занятие, предупредить о этом студию йоги и отменить запись: на утренние классы не позднее 20-

00 часов дня, предшествующему дню проведения занятия, на дневные  и вечерние классы за 2 часа 

до начала занятия. 

3.1.3. Оплачивать услуги студии йоги в полном объеме, согласно Прейскуранту и 

выбранному абонементу в срок не позднее первого дня занятий, а также оплачивать занятия по 

записи до начала занятия. 

3.1.4. Соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, обслуживающему 

персоналу, не допускать действий, создающих опасность для окружающих. 



3.1.5. Оставлять верхнюю одежду в раздевалке студии йоги. В помещениях студии 

использовать сменную обувь для прохода в зал проведения занятий. Занятия проводятся босиком. 

Спортивная одежда должна быть без металлических и выпирающих деталей (стразы, крупные 

декоративные элементы, замки-молнии и т.п.), на теле не должно быть крупных украшений, 

поскольку все эти элементы могут травмировать Заказчика во время выполнения асан (поз) или 

повредить оборудование для проведения занятий. 

3.1.6. При посещении студии йоги соблюдать правила посещения. Соблюдать требования 

безопасности занятий и использования оборудования. После занятий возвращать инвентарь в места 

его хранения. 

3.1.7. На занятиях строго следовать указаниям инструктора, соблюдать рекомендации 

инструктора о продолжительности и интенсивности занятий. 

3.1.8. Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье и не 

ставить под угрозу здоровье окружающих. При наличии хронических, инфекционных, кожных 

заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения студии йоги. 

3.1.9. Посещать групповые занятия согласно расписанию, индивидуальные и занятия по 

записи согласно графику, согласованному с инструктором или установленному студией йоги. При 

опоздании Заказчика более чем на 10 минут тренер вправе не допустить его к занятию. 

3.1.10. При посещении йога-студии внимательно относиться к личным вещам, не оставлять 

их без присмотра, не доверять их другим лицам. 

3.1.11. Сопровождать на всей территории студии детей в возрасте до 14 лет, кроме случаев 

нахождения детей на детских занятиях. 

3.2. Заказчику запрещается: 

3.2.1. Беспокоить других посетителей студии йоги, нарушать чистоту и порядок. 

3.2.2. Находиться на территории студии в верхней одежде и уличной обуви без бахил. 

3.2.3. Посещение студии йоги при наличии у Заказчика признаков острого или 

хронического инфекционного и/или кожного заболевания. В противном случае Исполнитель и/или 

тренер вправе временно отстранить Заказчика от посещения студии до полного выздоровления. 

3.2.4. Проводить инструктаж, давать рекомендации по занятиям другим посетителям 

студии. 

3.2.5. Пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи во время занятий. 

3.2.6. Употреблять на территории и в помещениях студии алкогольные напитки, 

наркотические вещества, курить. В случае установления лиц, находящихся в состоянии 

алкогольного и наркотического опьянения Исполнитель вправе применить меры к указанным лицам 

в виде отстранения от занятий и вывода за пределы студии йоги. 

3.2.7. Посещение студии йоги при наличии остаточного состояния алкогольного опьянения. 

3.2.8. Использовать самостоятельно, без специального разрешения персонала студии йоги 

музыкальную и иную технику студии йоги, а также технику, принесенную с собой. 

3.2.9. Входить в служебные и прочие технические помещения, самостоятельно 

регулировать любое инженерно-техническое оборудование без специального разрешения 

Исполнителя. 

3.3. Заказчик вправе: 

3.3.1. Требовать от Исполнителя предоставления качественных услуг в соответствии с 

условиями настоящего договора-оферты. 

3.3.2. Получать необходимую полную информацию о работе студии йоги и оказываемых 

услугах. Пользоваться спортивным инвентарем Исполнителя, необходимым для получения Услуги, 

вверенному ему на время проведения занятия. 

3.3.3. Получать рекомендации от тренера по нагрузке и выполнении/невыполнении 

упражнений в связи с особенностями своего здоровья. 

3.3.4. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому 

виду услуг. 

3.3.5. Пользоваться возможностью приостановления оказания услуг, в том случае, если 

такая возможность предусмотрена прейскурантом. 

3.3.6. Пополнять свой личный счет через кассу студии, а также самостоятельно с помощью 

электронных платежей, доступных на сайте Исполнителя и в мобильном приложении студии йоги. 

3.3.7. Не оплачивать занятия, пропущенные по вине Исполнителя. 



3.3.8. Заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от услуг 

Исполнителя. В этом случае Заказчик обязан письменно уведомить Исполнителя за 15 дней до даты 

расторжения договора-оферты. 

 

4. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

4.1. Стоимость и описание услуг указаны на сайте Исполнителя по адресу http://yoga-geo.ru   

4.2. Услуги в соответствии с прейскурантом оплачиваются Заказчиком любым не 

запрещенным законом способом в кассе Исполнителя, а также на сайте Исполнителя дебетовыми и 

кредитными картами и платежными системами, после чего договор-оферта автоматически 

считается заключенным. 

4.3. При записи на занятие с личного счета Заказчика/абонемента Заказчика списывается 

сумма, эквивалентная стоимости одного занятия/списывается 1 (одно) занятие. В случае пропуска 

занятия, списанные средства не возвращаются Заказчику, если заявка не была отменена за 2 (два) 

часа до начала занятия. 

4.4. Абонемент приобретается на определенное количество занятий и срок его действия 

заканчивается через месяц, 60 календарных дней, 180 календарных дней, 365 дней(в зависимости 

от вида абонемента) или по использованию количества занятий, указанных в абонементе, что 

наступит раньше. Абонемент начинает действовать с даты посещения первого занятия, но не 

позднее чем через 30 дней после покупки. 

4.5. Заказчик может запросить приостановление своего абонемента в случае, если Заказчику 

запрещены физические нагрузки (болезнь или иные состояния, подтвержденные 

соответствующими оправдательными документами).    

4.6. В иных случаях срок действия абонемента может быть продлен за плату (согласно 

действующего прейскуранта на услуги Исполнителя). 

4.7. В случае нарушения условий данного договора-оферты денежные средства не 

возвращаются. 

 

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

5.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью 

Заказчика на занятии в студии йоги, если последний не выполняет требования тренера, Техники 

безопасности и/или нарушает Правила посещения студии. 

5.2. Исполнитель не несет ответственность за вред, связанный с любым ухудшением 

здоровья Заказчика, и травмы, полученные вне занятий в студии йоги, в том числе при 

самостоятельной тренировке в залах студии без тренера студии йоги. 

5.3. Заказчик полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья и 

состояние здоровья его несовершеннолетних детей, посещающих студию йоги вместе с ним и 

обязан проинформировать Исполнителя и/или тренера о имеющихся 

ограничениях/противопоказаниях к занятиям адаптивной физической культурой. 

5.4. Заказчик соглашается с тем, что он не вправе требовать от Исполнителя какой-либо 

компенсации морального, материального вреда или вреда, причиненного его здоровью как в 

течение срока действия настоящего договора-оферты, так и по истечении срока его действия, за 

исключением случаев, прямо предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

5.5. Исполнитель не несет ответственности за утерянные или оставленные без присмотра 

вещи Заказчика. 

5.6. Исполнитель не несет ответственности за технические неудобства, вызванные 

проведением сезонных, профилактических и аварийных работ. 

5.7. Заказчик несет материальную ответственность за порчу оборудования и имущества 

студии йоги. 

5.8. В случае ненадлежащего исполнения договора-оферты одной из сторон, повлекшего 

неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно 

действующему законодательству Российской Федерации. 

 

6. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 

6.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение 

обязательств по настоящему договору-оферте, если это неисполнение явилось следствием 



обстоятельств непреодолимой силы, которые стороны не могли предвидеть или предотвратить. К 

обстоятельствам непреодолимой силы относятся: наводнение, пожар, землетрясение и другие 

природные явления, а также война, военные действия, блокада, запретительные действия властей и 

акты государственных органов, разрушение коммуникаций и энергоснабжения, взрывы.  

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

7.1. Заказчик подтверждает, что ни он, ни его несовершеннолетние дети не имеют 

медицинских противопоказаний для занятий спортом и полностью принимает на себя 

ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья своих несовершеннолетних 

детей, посещающих студию йоги вместе с ним. 

7.2. К настоящему договору-оферте применяется право Российской Федерации. 

7.3. Заказчик подтверждает свое согласие на обработку Исполнителем его персональных 

данных, т.е. на совершение действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, 

использование, уничтожение персональных данных. 

7.4. Исполнитель имеет право отправлять Заказчику уведомления о новых продуктах и 

услугах, специальных предложениях и различных событиях. Заказчик может отказаться от 

получения сообщений, направив Исполнителю письмо на адрес электронной почты 

yoga.geometriya@yandex.ru с пометкой «Отказ от уведомлений». 

7.5. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору 

или в связи с ним, разрешаются путем переговоров. В случае невозможности разрешения 

возникших споров и разногласий путем переговоров, споры решаются в судебном порядке в 

соответствии с действующим законодательством РФ. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ХАЛИЛОВА КСЕНИЯ СЕРГЕЕВНА 

Адрес местонахождения:  

385129, РОССИЯ, РЕСП АДЫГЕЯ, ТАХТАМУКАЙСКИЙ Р-Н, АУЛ КОЗЕТ, УЛ. 

ПЕРСПЕКТИВНАЯ, Д 53 

ИНН 420529630720 

ОГРИП 323010000006429 

Расчетный счет: 40802810400004404962 

Банк АО "ТИНЬКОФФ БАНК" 

ИНН 7710140679 

БИК 044525974 

Корреспондентский счет: 30101810145250000974 

Юридический адрес банка: Москва, 127287, ул. Хуторская 2-я, д. 38А, стр. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 к Договору-оферте 

Правила посещения студии. Общая техника безопасности: 

1. Обязательно проконсультируйтесь с врачом до начала занятий, особенно если вы давно 

не занимались фитнесом, если у вас имеются хронические — заболевания, нарушения — осанки, 

вы беременны, восстанавливаетесь после родов или операции, сидите на строгой диете или плохо 

себя чувствуете. 

При отсутствии медицинского заключения о возможностях посещать занятия в студии, 

рекомендуется самостоятельно, посредством обращения к тренеру, сообщить о своем состоянии 

здоровья и имеющихся заболеваниях или травмах. 

Помните о том, что ответственность за свое здоровье на тренировке несете ВЫ сами. Тренер 

- не врач, он не знает вашу историю болезней, не может и не имеет права ставить диагнозы и 

отвечать за процессы, протекающие в вашем теле. Обязательно предупредите тренера об 

имеющихся у вас проблемах со здоровьем до начала занятий (в идеале — на этапе записи на 

занятие), а также о полученных медицинских противопоказаниях и рекомендациях. 

2. Если вы никогда (или очень давно) не занимались пилатесом, йогой, фитнесом в гамаках, 

или другими направлениями Мind&Воdу, Fitness, мы рекомендуем вам начать с нескольких занятий 

в классах Йогатерапия/Здоровая спина и иные классы с минимальными и адаптивными нагрузками 

перед тем, как присоединиться к групповым занятиям в высоком гамаке или посещать только 

классы с низким положением гамака. 

3. На занятии необходимо в точности следовать инструкциям  тренера класса и не пытаться 

строить самостоятельно свою  программу. Если у вас есть проблемы с каким-либо упражнением, 

вы можете пропустить его, выполнить упражнение в меньшей амплитуде/сделать меньше повторов, 

или же выполнить предложенную преподавателем адаптацию/облегченный вариант. Также, 

внимательно отнеситесь к противопоказаниям к тем или иным упражнениям. Не допускайте 

дискомфортных ощущений в суставах. При возникновении дискомфорта прекратите выполнение 

данного элемента. Ничего не делайте через боль. Не выполняйте сложные элементы без поддержки 

тренера. Не делайте резких движений. Выполняйте медленный вход и выход из асаны (поз). Не 

задерживайте дыхание, дышите ровно и глубоко. 

4. Не пытайтесь выполнять все сразу, если вы только начинаете заниматься. На первых 

занятиях в группе допустимо пропускать сложные упражнения. Старайтесь адекватно оценивать 

уровень своей физической подготовки, и не пытайтесь геройствовать. Занятия в нашей студии — 

это не соревнования! Не сравнивайте себя с другими посетителями, ведь вы не знаете, как давно 

они занимаются и с чего начинали. Концентрируйтесь только на собственных ощущениях, 

слушайте свое тело, наберитесь терпения. Если тренер предупреждает, что то или иное упражнение 

может быть сложным для новичков, и предлагает для начала посмотреть как его выполнять на своем 

примере - именно так и надо сделать.   

Техника безопасности: 

1. Перечень заболеваний/состояний, при которых противопоказаны перевернутые положения 
(в том числе декомпрессионный переворот - положение, при котором мы переворачиваемся вниз 
головой в гамаке), а так же силовые упражнения, силовые упоры на руки (отжимания, планка), и 
иная физическая, не адаптированная активность: 

• гипертония высоких стадий; 

• дисфункция сосудов головного мозга; 

• варикозная болезнь; 

• тромбофлебит; 



• отслоения глазной сетчатки, глаукома; 

• грыжа/протрузия и смещение позвонковых дисков* 

• дисфункция щитовидной железы * 

• эпилепсия; 

• пороки сердца; 

• новообразования злокачественного характера; 

• уколы ботокса или другие косметические инъекции, если вы делали их в 

последние 6 часов; 

• период менструации* 

• послеоперационные и посттравматические периоды (особенно после черепно-мозговых 
травм). 

• беременность. 

*при данных заболеваниях/состояниях возможно посещение классов в высоком положении 
гамака/йоги при индивидуальной переностимости и только по согласованию с лечащим врачом 

 

2. Категорически запрещено посещать занятия: 

- в стадии острого воспалительного процесса (любое заболевание); 

- психические заболевания; 

- состояния опьянения (алкогольного, наркотического, прием антидепрессантов) 

 

3. Заболевания, при которых заниматься возможно, предварительно проконсультировавшись 
с врачом: 

• остеопороз (повышенная хрупкость костей) 

• головокружения, склонность к обморокам 

• кистевой туннельный синдром 

• грыжа пищеводного отверстия 

• недавно перенесенный инсульт 

• переутомление или плохое самочувствие в день тренировки 

• заболевания нервной системы 

• нестабильность суставов/кистевой туннельный синдром 



Если у вас есть проблемы, которых нет в списке, и вы сомневаетесь, можно ли вам заниматься, 

пожалуйста, проконсультируйтесь со своим врачом! Помните о том, что преподаватель студии не 

врач и не имеет права давать вам консультации медицинского характера. 

4. Состояние оборудования: 

Перед началом выполнения упражнения с использованием стретч-гамака, убедитесь в 

целостности полотна и исправности креплений. В процессе выполнения упражнения контролируйте 

положение тела! 

Возможно, Вам придется настроить гамак под свои параметры (рост/вес), не пренебрегайте 

этим. Перед каждым занятием проверяйте крепления (карабины, ленты) и фиксацию гамака. 

 

 

 


